
Vous êtes une entreprise soucieuse 
de la qualité de vie au travail et au 

bien-être de vos salariés ?  

Adhérez à 

Proposez à vos salariés un choix d'activités 
physiques et sportives originales et innovantes 

Participez à l’attractivité territoriale  

Profitez de moments forts et de rencontres 

Créez de nouveaux réseaux d’affaires dans un 
cadre convivial  

Intégrez le réseau du sport breton 

Un projet initié par le Comité régional Olympique et Sportif 
de Bretagne, ses ligues et comités régionaux. 



Soutenu par 

+ d’infos sur Bret-on-mouv.fr 
bretagne@franceolympique.com 

02 99 54 67 87 

Bénéfices pour le 
salarié 

 
 

- Améliore la sérénité, réduit 
le stress 

 
- Améliore la concentration 

 
- Prévention des maladies 
chroniques et des Troubles 

Musculo Squelettiques (TMS) 
et des maladies cardio-

vasculaires 
 

- Identification à l’entreprise 

Bénéfices pour 
l’entreprise 

 
 

- Réduit le nombre et la 
fréquentation des accidents 

et des blessures 
 

- Réduit le taux 
d’absentéisme et de rotation 

du personnel 
 

- Véhicule une image de 
l’entreprise présente sur le 

terrain de l’excellence 
 

- Favorise la cohésion 
d’équipe 

La dynamique sportive directement dans votre 
entreprise  


